Pflege Kanal: Pflegewissen: verstandlich erklart
Lernmaterial fur die Pflegeausbildung - kompakt, praxisnah und leicht
verstandlich

Vorbereitunqg fur die praktische Abschlussprufung

Bewohnerauswahl fur die Abschlussprufung

Disclaimer: Dies ist keine offizielle Prifungsvorbereitung. Orientieren Sie sich an den Vorgaben lhrer
Schule.

Vielen Dank fur dein Vertrauen und dass du diese Unterlagen fur deine Vorbereitung
nutzt.

In dieser PDF findest du in Stichpunkten, was du bei der Auswahl des Bewohners
oder Patienten fur deinen Praxisbesuch, die Zwischenprufung oder die
Abschlussprufung beachten solltest. Denk daran: Es ist eine Prufung, nicht dein
Arbeitsalltag. Du steuerst so viel wie moglich, damit deine Prufung so verlauft, wie
du es geplant hast.

Berucksichtige folgendes:

1. Immer die Vorgaben deiner Schule berlucksichtigen.

2. Der Bewohner sollte kognitiv klar sein. Demenziell veranderte Bewohner

vermeiden.

Kommunikative Bewohner auswahlen, die gut sprechen und horen kdonnen.

Mobile Bewohner wahlen, wenn moglich.

Bettlagerige Bewohner vermeiden, da der Zeitaufwand zu hoch ist.

Bewohner mit Stoma, Katheter, Inkontinenz, Prothesen, Orthesen oder

Wunden meiden.

7. Bewohner mit leichten medizinischen Malihahmen wie Medikamentengabe,
Insulingabe oder Heparingabe sind gut geeignet, wenn du diese Mal3nahmen
sicher beherrschst. Lerne Wirkungen, Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen.

8. Bewohner auswahlen, bei denen mindestens eine Prophylaxe sinnvoll
angewendet werden kann.
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Potenziell geeignete pflegerische Malinahmen fur die Abschlussprifung

Wahle MalRnahmen aus, die du sicher beherrschst und die zum Allgemeinzustand
sowie zu den Maglichkeiten des Patienten passen. Probiere die Mal3nahme vorher
aus, bevor du einen vollstandigen Pflegeplan erstellst.

Du kannst auch MaRnahmen wie die Blutdruck- oder Blutzuckerkontrolle
einbeziehen — jedoch nur, wenn du sie begrinden kannst, sie in die Pflegeplanung
passen und du sie fachlich sicher durchfuhrst.
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Eine Indikation fur eine Blutdruckkontrolle liegt zum Beispiel vor, wenn der Bewohner
Blutdruckmedikamente einnimmt. Besprich alle MalRnahmen im Vorfeld mit dem
Bewohner.

Hier einige Ideen:

1. Kleine Korperpflege am Waschbecken, ohne Intimbereich und ohne
Gebissreinigung.

2. FuRbad mit kurzer Begrundung. Diese MalRnahme eignet sich besonders,
wenn die Prufung spater am Vormittag stattfindet.

3. Handbad mit kurzer Begrindung. Auch diese MalRnahme ist gut geeignet,
wenn die Prufung spater am Vormittag stattfindet.

4. Rasur am Waschbecken, Nassrasur mit anschlieRender Gesichtspflege.

Vergiss nicht: Du hast insgesamt 60 Minuten fur die Pflege und die Betreuung. Du
kannst die Zeit beispielsweise im Verhaltnis 70/30 oder 60/40 einteilen, also mehr
Zeit fur die Pflegemalinahme und weniger fur die Betreuung.



