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Vorbereitung der Utensilien für die praktische 

Abschlussprüfung 

Disclaimer: Dies ist keine offizielle Prüfungsvorbereitung. Orientieren Sie sich an den Vorgaben Ihrer 

Schule. 

 

Vielen Dank für dein Vertrauen und dass du diese Unterlagen für deine 

Vorbereitung nutzt. 

In dieser PDF findest du in Stichpunkten, was du bei der Vorbereitung für deinen 
praktischen Praxisbesuch, deine praktische Zwischenprüfung oder deine 
praktische Abschlussprüfung berücksichtigen musst. 

Denk daran: Es ist eine Prüfung, nicht dein normaler Arbeitsalltag. Du steuerst so 
viel du kannst, damit deine Prüfung so verläuft, wie du sie geplant hast. 

Was muss vorbereitet werden: 

1. Pflegewagen (stationär) / Pflegetasche (ambulant) 
2. Patientenzimmer und Badezimmer der Patientin oder des Patienten 
3. Dienstzimmer, in dem die Übergabe stattfindet 
4. Patientenakte am PC 
5. Dienstkleidung 

Beim Vorbereiten des Pflegewagens berücksichtige: 

1. Hygiene des Pflegewagens 
2. Wie viele kleine Handtücher benötige ich? + 1 Reserve 
3. Wie viele große Handtücher benötige ich? + 1 Reserve 
4. Wie viele Waschlappen benötige ich? + 2 Reserve 
5. Schutzkittel 
6. Einmalhandschuhe in passender Größe 
7. Händedesinfektionsmittel mit Anbruchsdatum 
8. Flächendesinfektionsmittel mit Anbruchsdatum 
9. Feuchttücher 
10. Pflegemittel (Waschzusätze, Creme usw.) 
11. Mundschutz 
12. Einwegwaschlappen 
13. Besondere, bewohnerbezogene Utensilien oder Zusätze 
14. Notizheft, Stift 
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15. Bettwäsche (Bettbezug, Bettlaken, Kissenbezug) 

Bitte prüfe alle Handtücher, Waschlappen und die Bettwäsche darauf, ob sie 
sauber und unbeschädigt sind. 
Stell deinen vorbereiteten Pflegewagen in einen Raum, in dem er sicher steht und 
niemand ihn wegnehmen kann. Kennzeichne ihn mit einem Schild. 

 

Beim Vorbereiten des Patientenzimmers berücksichtigen: 

1. Hygiene des Zimmers 
2. Ordnung im Zimmer 
3. Utensilien im Zimmer (Handtücher, Waschlappen, Waschzusätze, Cremes, 

Kamm, Zahnbürste usw.) 
4. Kleidung der Patientin oder des Patienten 
5. Frisches Wasser und ein frisches Glas bereitstellen 
6. Hilfsmittel des Patienten griffbereit legen (Brille, Hörgeräte usw.) 
7. Händedesinfektionsmittel und Flächendesinfektionsmittel 
8. Hygiene im Badezimmer überprüfen 

 

Bitte berücksichtige folgende Punkte im Dienstzimmer: 

1. Hygiene und Ordnung 
2. Sitzgelegenheit für die Prüfer – mit dem Rücken zur Uhr 
3. Die Uhr läuft richtig und ist gut sichtbar 
4. Während der Übergabe darf niemand stören – das Dienstzimmer mit 

Schildern kennzeichnen 

 

Bitte berücksichtige die folgenden Punkte in der Patientenakte am PC: 

1. Du weißt, wie man den PC sicher bedient. 
2. Du weißt, wo welcher Teil der Akte zu finden ist (Medikamente, Diagnosen, 

Biografie usw.). 
3. Bei den Medikamenten stehen die häufigsten Nebenwirkungen und 

möglichen Wechselwirkungen. 
4. Bei den Medikamenten ist vermerkt, wofür sie eingesetzt werden. 
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5. Die persönlichen Daten des Patienten sind vollständig (Geburtsdatum, 
Wohnort, Einzugsdatum, Hausarzt, Angehörige usw.). 

 

Deine Dienstkleidung sollte sauber und frisch für diesen Tag sein. 

Erstelle mithilfe dieser Liste deine eigene Checkliste und ergänze sie um alles, was 
für deine persönlichen Bedürfnisse wichtig ist. 
Am Tag der Prüfung erscheine mindestens zwei Stunden vorher und prüfe, ob 
alles noch so ist, wie du es vorbereitet hast. 
Im besten Fall passt alles – im schlimmsten Fall musst du einige Dinge noch 
einmal vorbereiten. 

Egal wie es ist: Du kannst es schaffen! 
Viel Erfolg. 

 


